
УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ ДО "ЦДО "Компас" г.о. Самара

Л.Ф. Баранова

Название 

программы
Ф.И.О. педагога

Группа, год 

обучения

Время 

занятия
Тема занятия Способ Ресурс

Техномир Даньшина Т.А. 2а 15.00-15.20 
Модель Форд-Куга. Подготовить чертеж, нанести 

линии сгиба 
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 1б 14.30-14.50
Моделирование и проектирование объёмных 

игрушек
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

15.00-16.00 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 2а 16.10-16.30
Изготовление открытки с подвижными 

элементами.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

16.40-17.40 Самостоятельная работа

Юный авиатор Титов М.Е. 1а 13.00-13.20 Изготовление фюзиляжа мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

13.30-14.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 2б 15.00-15.20 Изготовление выбранной кордовой модели мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1в 18.00-18.20
Комбинирование каркасных и плоскотелых форм. 

Танк
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1а 18.00-18.20 Снеговик" - корзиночки на основе цилиндра. мастер-класс в группе ВКонтакте 
https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1б 18.30-18.50 Снеговик" - корзиночки на основе цилиндра. мастер-класс в группе ВКонтакте 
https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

АРТ-дизайн Пащенко А.И. 1а 13.00-13.20
Вязаные вещи для оформления одежды и декора 

интерьера жилища.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Расписание дистанционных занятий с 07.02.2022 по 13.02.2022

Клуб творчества "Энергетик" МБУ ДО "ЦДО "Компас" г.о. Самара 

Техническая направленность

ПОНЕДЕЛЬНИК, 07.02.2022
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Техномир Даньшина Т.А. 1а 13.00-13.20
Пикап. Подготовить чертеж. Вырезать, нанести 

линии сгиба
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Техномир Даньшина Т.А. 1б 15.00-15.20
Пикап. Подготовить чертеж. Вырезать, нанести 

линии сгиба
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

15.30-16.30 Самостоятельная работа

От идеи до модели Семенов В.А. 1а 13.00-13.20 Продолжение занятия, модель "Танка" Чат в вайбере
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEz

p1cyWognM8WER0un_LHYo

13.30-14.30 Самостоятельная работа

От идеи до модели Семенов В.А. 2а 15.00-15.20 Выпиливание лобзиком волнистых линий Чат в вайбере
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEz

p1cyWognM8WER0un_LHYo

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Конструирование 

одежды
Пащенко А.И. 2а 15.00-15.20

Декоративное оформление одежды: рюши, воланы 

и оборки. строение, технология
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Фотостудия "Цифра" Бибик А.П. 1а 15.00-15.20
Цифра - История анимации. Теоретическое 

занятие. 
мастер-класс в группе ВКонтакте 

https://vk.com/photo-

173529793_456239190

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 1а 13.00-13.20
Моделирование и проектирование объёмных 

игрушек
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 2б 16.00-16.20
Изготовление открытки с подвижными 

элементами.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

16.30-17.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 1а 13.00-13.20

Изготовление  пенопластовых, летающих моделей 

"СУ-27"
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

13.30-14.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 1б 15.00-15.20

Изготовление пенопластовых летающих моделей 

"СУ-27"
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1в 18.00-18.20 Снеговик" - корзиночки на основе цилиндра. Чат в вайбере
https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS
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Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1г 18.30-18.50 Снеговик" - корзиночки на основе цилиндра. Чат в вайбере
https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1а 18.00-18.20
Комбинирование каркасных и плоскотелых форм. 

Танк
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1б 18.30-18.50
Комбинирование каркасных и плоскотелых форм. 

Танк
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Техномир Даньшина Т.А. 2а 15.00-15.20 
Модель Форд-Куга. Продолжение занятия. 

Подавить линии сгиба, согнуть, склеить
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Юный авиатор Титов М.Е. 1а 13.00-13.20 Сборка модели мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

13.30-14.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 2б 15.00-15.20 Изготовление выбранной кордовой модели мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1а 18.00-18.20
"Снеговик "-продолжение занятия. Все собрать, 

задекорировать
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1б 18.30-18.50
"Снеговик "-продолжение занятия. Все собрать, 

задекорировать
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1г 18.00-18.20
Комбинирование каркасных и плоскотелых форм. 

Танк
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Конструирование 

одежды
Пащенко А.И. 1а 15.00-15.20

Раскладка выкройки юбки на ткани. 

Последовательность и приемы технологической  

обработки (по узлам).

мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 1б 14.30-14.50
Моделирование и проектирование объёмных 

игрушек
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

15.00-16.00 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 2а 16.10-16.30 Бесконечная открытка. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

16.40-17.40 Самостоятельная работа

От идеи до модели Семенов В.А. 1б 13.00-13.20 Продолжение занятия, модель "Танка" Чат в вайбере
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEz

p1cyWognM8WER0un_LHYo

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Конструирование 

одежды
Пащенко А.И. 2а 15.00-15.20

Декоративное оформление одежды:  буфы. 

Техника шитья
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

15.30-16.30 Самостоятельная работа

СРЕДА, 09.02.2022

ЧЕТВЕРГ, 10.02.2022
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Техномир Даньшина Т.А. 1б 15.00-15.20
Пикап. Продолжение занятия. Подавить линии 

сгиба, согнуть, склеить
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS

15.30-16.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 1б 15.00-15.20 Регулировка и тренировочные запуски. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

15.30-16.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 2а 17.00-17.20 Разработка чертежа изготовляемой модели мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

17.30-18.30 Самостоятельная работа

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1в 18.00-18.20 Лепка дерева, с передачей фактуры объекта мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1г 18.30-18.50 Лепка дерева, с передачей фактуры объекта мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Фотостудия "Цифра" Бибик А.П. 1а 16.00-16.20 Виды анимации. Теоретическое занятие мастер-класс в группе ВКонтакте 

16.30-17.30 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 2б 16.00-16.20 Бесконечная открытка. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

16.30-17.30 Самостоятельная работа

От идеи до модели Семенов В.А. 1а 13.00-13.20
Продолжение занятия. Оформление модели 

"танка"
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEz

p1cyWognM8WER0un_LHYo

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Техномир Даньшина Т.А. 1а 14.00-14.20
Пикап. Продолжение занятия. Подавить линии 

сгиба, согнуть, склеить
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslf

14.30-15.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 1а 14.00-14.20

Изготовление  пенопластовых, летающих моделей 

"СУ-27"
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

14.30-15.30 Самостоятельная работа

От планера к 

самолёту
Титов М.Е. 2а 16.00-16.20 Продолжение работы мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club79989129

16.30-17.30 Самостоятельная работа

Технология дизайна Самыкина Е.В. 1а 14.00-14.20
Моделирование и проектирование объёмных 

игрушек
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

14.30-15.30 Самостоятельная работа

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1а 18.00-18.20 Лепка дерева, с передачей фактуры объекта мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193565755

Мастер-конструктор Самыкина Е.В. 1б 18.30-18.50 Лепка дерева, с передачей фактуры объекта мастер-класс в группе ВКонтакте 

ПЯТНИЦА, 11.02.2022
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Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1в 18.00-18.20
"Снеговик "-продолжение занятия. Все собрать, 

задекорировать. 
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslf

h37PrjS

Мастер-конструктор Даньшина Т.А. 1г 18.30-18.50
"Снеговик "-продолжение занятия. Все собрать, 

задекорировать. 
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=-

Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslf

h37PrjS

От идеи до модели Семенов В.А. 1б 13.00-13.20
Продолжение занятия. Оформление модели 

"танка"
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=Rrfv

abEDdEzp1cyWognM8WER0u

n_LHYo

13.30-14.30 Самостоятельная работа

От идеи до модели Семенов В.А. 2а 15.00-15.20
Продолжение занятия. Выпиливание лобзиком 

волнистых линий
Чат в вайбере

https://invite.viber.com/?g=Rrfv

abEDdEzp1cyWognM8WER0u

15.30-16.30 Самостоятельная работа
Конструирование 

одежды
Пащенко А.И. 1а 15.00-15.20 Подготовка ткани к раскрою, раскрой изделия. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

15.30-16.30 Самостоятельная работа

АРТ-дизайн Пащенко А.И. 1а 13.00-13.20  Вязание салфеток на спицах мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1а 18.00-18.20 Календарный фольклор. Мини - сценка. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1б 18.30-18.50 Календарный фольклор. Мини - сценка. https://vk.com/club188141131

Радуга творчества Бибик А.П. 1а 14.30-14.50
«Цирк!». Выполнение композиции. Передача 

настроения
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

15.00-16.00 Самостоятельная работа

Радуга творчества Бибик А.П. 2а 16.10-16.30
Натюрморт со скрипкой. Эскиз. Перенос на 

формат А3
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

16.40-17.40 Самостоятельная работа

Творческий Бибик А.П. 1б 18.00-18.20 Композиция «Зайка». Рисуем при помощи мазков. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

18.30-19.30 Самостоятельная работа

Творец Сергеева С.Г. 1а 14.00-14.20 Лепка сувениров «Бабочка» 1 этап мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

14.30-15.30 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Сергеева С.Г. 1в 18.00-18.20 Лепка животных «Лиса» мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

Художественная напраленность

ВТОРНИК, 08.02.2022

ПОНЕДЕЛЬНИК, 07.02.2022

https://invite.viber.com/?g=-Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS
https://invite.viber.com/?g=-Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS
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https://invite.viber.com/?g=-Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS
https://invite.viber.com/?g=-Qdzq8IZ7EaSQHvoZvZDYwslfh37PrjS
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEzp1cyWognM8WER0un_LHYo
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEzp1cyWognM8WER0un_LHYo
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEzp1cyWognM8WER0un_LHYo
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEzp1cyWognM8WER0un_LHYo
https://invite.viber.com/?g=RrfvabEDdEzp1cyWognM8WER0un_LHYo
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club173529793


Студия "Творец" Сергеева С.Г. 2а 14.30-14.50 Декорирование кружки мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

15.00-16.00 Самостоятельная работа

Студия "Творец" Сергеева С.Г. 3а 16.10-16.30 Куклы из трикотажа "Малыш" мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

16.40-17.40 Самостоятельная работа

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1а 18.00-18.20 Перчаточный театр. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1б 18.30-18.50 Перчаточный театр. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Юный дизайнер Сергеева С.Г. 1б 13.00-13.20 Лепка животных «Лиса» мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Пащенко А.И. 1а 13.00-13.20
Композиции из цветных полосок  «Дерево», 

«Ангелочек-девочка»
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

13.30-14.30 Самостоятельная работа
https://vk.com/photo-

173529793_456239190

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Пащенко А.И. 1в 18.00-18.20 Поделка из цветных полосок «Снеговик» мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

Творческий 

калейдоскоп
Бибик А.П. 1в 13.00-13.20

Композиция «Зайка». Рисуем при помощи мазков. 

Гуашь
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

13.00-13.20 Самостоятельная работа

Творческий 

калейдоскоп
Бибик А.П. 1а 12.30-12.50 «Зайка». Рисуем при помощи маков. Гуашь. мастер-класс в группе ВКонтакте 

https://vk.com/club200534504

13.00-14.00 Самостоятельная работа

Радуга творчества Бибик А.П. 1а 14.10-14.30
Графическая работа «Чудо-дерево». Композиция 

по предстаалению.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

14.40-15.40 Самостоятельная работа

Радуга творчества Бибик А.П. 2а 16.00-16.20
Продолжение темы. Натюрморт со скрипкой. 

Выполнение цветом.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

16.30-17.30 Самостоятельная работа

Творческий 

калейдоскоп
Бибик А.П. 1б 18.00-18.20  "Букет цветов ". Рисуем мазками. Гуашь. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

18.30-19.30 Самостоятельная работа

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1а 18.00-18.20 Перчаточный куклы. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1б 18.30-18.50 Перчаточный куклы. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Творец Сергеева С.Г. 1а 13.00-13.20 Лепка сувениров «Бабочка» 2 этап мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

СРЕДА, 09.02.2022

https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club173529793
https://vk.com/photo-173529793_456239190
https://vk.com/photo-173529793_456239190
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club173529793


13.30-14.30 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Сергеева С.Г. 1в 18.00-18.20 Лепка кота «Усатый- полосатый» мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

Студия "Творец" Сергеева С.Г. 3а 16.00-16.20 Куклы из трикотажа "Малыш" 2 этап мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

16.30-17.30 Самостоятельная работа

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1а 18.00-18.20 Репетиция. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Фольклорный театр Майданик Н.С. 1б 18.30-18.50 Репетиция. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Творческий 

калейдоскоп
Бибик А.П. 1в 13.00-13.20

"Букет цветов". Рисуем при помощи мазков. 

Гуашь
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

13.00-13.20 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Сергеева С.Г. 1а 13.00-13.20 Лепка животных «Лиса» мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Пащенко А.И. 1б 13.00-13.20 Композиции из цветных полосок  «Дерево», «Ангелочек-девочка»мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Студия "Творец" Сергеева С.Г. 1б 13.00-13.20 Декор кружки «Букет цветов» Эскиз мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club173529793

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Творческий 

калейдоскоп
Бибик А.П. 1а 13.00-13.20 «Букет цветов».Рисуем при помощи мазка.Гуашь. мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

13.30-14.30 Самостоятельная работа

Юный дизайнер Пащенко А.И. 1в 18.00-18.20 Поделка из цветных полосок «Снежинка» мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club193701063

Дорогою добра Баранова Н.М. 1а 18.00-18.20 Спортивно-оздоровительное волонтерство мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

18.30-19.30 Самостоятельная работа

Студия народной 

куклы "Берегиня"
Майданик Н.С. 1а 15.00-15.20

Самарские парочки (продолжение темы) 

Самарская свадьба. Невеста.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Студия народной 

куклы "Берегиня"
Майданик Н.С. 1а 15.00-15.20

Самарская свадьба. Продолжение темы 

Сопровождение.
мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club188141131

Социально-гуманитарная направленность

ПОНЕДЕЛЬНИК, 07.02.2022

ВТОРНИК, 08.02.2022

ЧЕТВЕРГ, 10.02.2022

ЧЕТВЕРГ, 10.02.2022

ПЯТНИЦА, 11.02.2022

https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club173529793
https://vk.com/club200534504
https://vk.com/club200534504


15.30-16.30 Самостоятельная работа

Дорогою добра Баранова Н.М. 1а 15.00-15.20 Разработка и организации акции "Мы за ЗОЖ" мастер-класс в группе ВКонтакте https://vk.com/club200534504

15.30-16.30 Самостоятельная работа

Спортивное 

ориентирование
Пронина М.Н. 1а 14.00-14.20 Точное ориентирование. Работа с картами Группа ВКонтакте https://vk.com/energy_orient

14.30-15.30 Самостоятельная работа

Спортивное 

ориентирование
Пронина М.Н. 1б 10.00-10.20 Точное ориентирование. Работа с картами Группа ВКонтакте https://vk.com/energy_orient

10.30-11.30 Самостоятельная работа

Спортивное 

ориентирование
Пронина М.Н. 1в 14.00-14.20 Точное ориентирование. Работа с картами Группа ВКонтакте https://vk.com/energy_orient

14.30-15.30 Самостоятельная работа

Спортивное 

ориентирование
Пронина М.Н. 1а 10.00-10.20 Физическая подготовка. Упражнения на внимание Группа ВКонтакте https://vk.com/energy_orient

10.30-11.30 Самостоятельная работа

Спортивное 

ориентирование
Пронина М.Н. 1б 10.00-10.20 Физическая подготовка. Упражнения на внимание Группа ВКонтакте https://vk.com/energy_orient

10.30-11.30 Самостоятельная работа

Спортивное 

ориентирование
Пронина М.Н. 1в 14.00-14.20 Физическая подготовка. Упражнения на внимание Группа ВКонтакте https://vk.com/energy_orient

14.30-15.30 Самостоятельная работа

ПЯТНИЦА, 11.02.2022

Физкультурно-спортивная направленность

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13.02.2022

ВТОРНИК, 08.02.2022

СРЕДА, 09.02.2022

ЧЕТВЕРГ, 10.02.2022

СУББОТА, 12.02.2022

https://vk.com/club200534504
https://vk.com/energy_orient

