HpnMepnoe IO-HHGBHOC HMUKJIHYHOC MCHI0O M MAINEBAA HCHHOCTDb IPUIOTOBJIACMbIX GJ'IIOII AJIA
JICTHUX 0310POBUTEJIbHBIX ﬂarepeﬁ C JHCBHBIM HpeﬁbIBaHI/IeM JeTeil ¢ 2-x Pa30BbIM NUTAHUEM

Hens 10

ITumeBble BemecTBa (T)

JHepretru
Brixon VYraeson | yeckass |Buramun Howep
HaunmeHoBaHue 0J110/1a Beaku Kupbl peuentyp
(r) bl neHHocThb| C (Mr) ol
(KKaJ)
IlepBbiii 3aBTPaK
COCHCKH OTBapHBIE ¢ COYCOM 50/50 6,43 18 3,75 204 0,7 243
PoxxKkH oTBapHbIe ¢ MACJIOM 150/5 5,6 6 32 202 0 203
DpyKT 180 1,8 1,8 11,7 63 3,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 1,33 378
XJ1€0 nueHuYHbIi 50 3,8 0.4 24,6 118 0
Hroro: 685 19,15 27,55 87,95 668 5,63
O6en
Canar u3 6eJI0KOYaHHOI
KaNycThl CBeKeii( KBaleHHOMH) 60 0,787 1,949 3,88 36 10,259 45
¢ MOPKOBBIO
Cyn ¢ Kpynoii nimeHHoi 250 0,575 4,8 1,725 50 0,75 115
1108 U3 Ppuie Kyp 200 16,49 16,89 26,02 322 1,28 265
Hamirrok us caesux niioon 200 0,16 0,16 | 27,88 115 0,9 342
(s6,10kH) +C BUT
XJ1€0 nueHuYHbIi 50 3,8 0.4 24,6 118 0
XJ1e0 p:kaHoM 50 2.8 0,55 23,5 115 0
Hroro: 810 24,612 24,749 | 107,605 756 13,189
Hroro 3a nenb:| 1495 43,762 52,299 | 195,555 1424 18,819
Hroro 3a 10 gueii:| 14139 558 549 1969 14758 454
Cpennee 3a 10 nueii:| 1414 56 55 197 1476 45




